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Die Stiftung Leben
mit Krebs stellt sich vor:

Die Diagnose , Krebs" stellt einen gravieren-
den Einschnitt im Leben eines Menschen dar.
Viele Patienten verlieren nach Operation und
Chemotherapie ihren Lebensmut und das
Vertrauen in die korperliche und seelische Ei-
genstandigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,

Die Projekte
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im Uberblick
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Treffpunkt:

Immer eine Viertelstunde
vor Beginn des Sportangebotes

Kontakt und Anmeldung:

Sekretariat Professor Dr. Dr. Hanisch
Anja Bukvarevic
Tel.:06103/9 12 13 09

reduzieren und damit gunstige Auswirkun-
gen auf den Krankheitsverlauf haben kon-

nen.

Vor diesem Hintergrund hat sich die Stiftung
Leben mit Krebs zur Aufgabe gemacht, the-
rapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln,
zu fordern und umzusetzen. Die Stiftung fi-
nanziert so u.a. Therapeuten, die gezielt
Sport- und Kunstprogramme anbieten, Pa-
tienten beraten und Kurse durchfihren.

Primére Zielsetzung aller von der Stiftung an-
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Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto ,,Sport tut gut und macht Mut”
bietet die Asklepios Klinik Langen in Zusammenarbeit
mit dem Kreis Offenbach und dem Sportkreis Offenbach
mit Unterstitzung der ,Stiftung Leben mit Krebs” ein
medizinisch kontrolliertes Sportprogramm fiir Patienten
an. Zielsetzung ist es, eine bessere Vertraglichkeit der
Therapie und eine gute Krankheitsverarbeitung durch
regelmaBige sportliche Betatigung zu erreichen.

Unter Anleitung von sportmedizinischem Fachpersonal
(Abteilung Sportmedizin der Goethe-Universitat Frankfurt)
erhalten Patienten einen Fitnesstest und eine Beratung
Uber die individuell geeignete Ausdauersportart und das
Trainingsprogramm, nach dem sie selbststandig trainieren.

Das Programm umfasst 2 Trainingsangebote pro Woche
mit einer Dauer von jeweils 90 Minuten.

Begleitend zu der Sporttherapie bekommen die Patienten
eine Dokumentation Uber Art und Dauer der sportlichen
Betatigung.

Sie nehmen an einer Patientensportgruppe teil,

die sowohl als Grundlage der sportlichen Aktivitaten als
auch als sozialer Treffpunkt zur gemeinsamen
Bewadltigung von krankheitsbedingten Belastungen
dienen kann.

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten, welche sport-
liche Betatigung in lhrem Fall angemessen ware.

Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme an unserem
Projekt. Auf diesem Weg tragen Sie selbst zu lhrer
Rehabilitation und Krankheitsbewaltigung bei.
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Peter Walter Peter Dinkel Prof. Dr. Dr.
Ernst Hanisch
Landrat Vorsitzender des Asklepios Klinik Langen

des Kreises Offenbach Sportkreises Offenbach

Sport tut gut und macht Mut

Gymnastik

Wirkung:

Dienstags, 14.3°-16.9° Uhr

Elternschule-Raum im Untergeschoss

Minderung der Mudigkeit,
Senkung des Verletzungsrisikos,
Starkung der Knochen und Muskeln

Mit sportmedizinischer Unterstiitzung der:

Abteilung

PP 9,
Spoptinedizin

Stiftung
Leben mit Krebs

Ausdauertraining:

Nordic Walking

Freitags, 10.0—11.3° Uhr
Treffpunkt: Foyer der Klinik

Wirkung: Erhéhung der Belastbarkeit,
Starkung der Knochen und Muskulatur,
Minderung der Mudigkeit
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