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Pneumothorax 
Krankheitsbilder nach ICD-10 

 
Pathogenese 

Erworben, primär oder sekundär 

 
Symptome 

Akute Luftnot, Thoraxschmerzen, reduziertes bis aufgehobenes Atemgeräusch, event. 
Gewebeemphysem. 
Bei Spannungspneumothorax: ggf. zusätzlich Zyanose, Einflussstauung, überblähter Thorax, 
aufgehobene Atemexkursion, gespreizte ICR's, kardiale Symptome  

 
Diagnostik 

Anamnese, Auskultation, Perkussion, Rö-Thorax, seltener CT-Thonax  

 
Vorgehen 

V.a. Spannungspneumothorax: Sofortige Entlastungspunktion, ggf. auch ohne vorherige Röntgen-
Thoraxübersicht (Einlage einer Kanüle im 2.-3. ICR ventral / Medio-Clavicularlinie) 

Erstereignis ohne radiologisch erkennbare Bullae: Thorax-Drainage  

Indikationen zur operativen Sanierung:  
Erstereignis mit radiologisch oder thorakoskopisch erkennbaren Bullae  
Erstes Rezidiv nach Drainagebehandlung  
Beidseitiger synchron aufgetretener Pneumothorax (Stabilisierung einer Seite durch Operation)  
Spannungspneumothorax (auch Erstereignis)  
Hämatopneumothorax  
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J 93.0 spontaner Spannungspneumothorax 

J 93.1 akuter Spontanpneumothorax 

J 93.8 chronischer Pneumothorax 

S 27.0 (post-) traumatischer Pneumothorax 
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Pneumothorax bei stark reduziertem AZ: Thorax-Drainage, Pleurodese  

 
Thorax-Drainage 

Einlage in Lokalanästhesie 
Zugang im 5.oder 6. ICR vordere Axillarlinie (oder bei umschriebenem Pneumothorax entsprechend) 
Einlage einer großlumigen Drainage (24 oder 28 Ch.) 
Sog mit -20 cm Wassersäule über 3 bis 5 Tage bzw. bis Sistieren der Luftleckage, ggf. Wasserschloss 

 
Operative Technik 

Videoassistierte Thorakoskopie, ggf. Thorakotomie: 
Komplette Inspektion der Lunge 
Übernähung der Leckagestelle bzw. Entfernung der blasentragenden Lungenareale 
Partielle parietale Pleurektomie oder Pleurodese (mechanisch, Argon-Beamer, etc.) 
Postoperativ: anfangs Sog mit -20 cm Wassersäule, ggf. Wasserschloss  
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Nächste Überprüfung geplant:  

Zurück zum Index Leitlinien der Thoraxchirurgie  
Zurück zur Liste der Leitlinien  
Zurück zur AWMF-Leitseite  
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